OŠ STOJA                  JELOVNIK 2023./2024.
JUTARNJI OBROK
	
	1. tjedan

	2. tjedan
	3. tjedan
	4. tjedan

	PONEDJELJAK
	· sendvič 
· panirani pileći file, salata 
· napitak, voće
	· tjestenina sa šalšom 
· sendvič 
· napitak, voće
	· sendvič, napitak  
· tjestenina sa sirom 
- napitak, voće
	· pljeskavica 
· sendvič 
-  napitak, voće

	UTORAK
	-    panirani pileći file, salata 
· sendvič 
- napitak, voće
	· sendvič 
· tjestenina sa šalšom 
-  napitak, voće
	· maneštra s tjesteninom 
· sendvič, napitak
- napitak, voće
	-     sendvič (RN)
-    rižoto s piletinom (PN)
- napitak, voće

	SRIJEDA
	-     štrudla jabuka, mlijeko  
· tjestenina bolognese 
- napitak, voće
	-      panirani riblji štapići, pire 
-      čokoladni krem namaz, mlijeko 
- napitak, voće
	-    tjestenina sa sirom
-    kolač, mlijeko 
- napitak, voće
	-     rižoto s piletinom (RN)
-     krafne s čokoladom, mlijeko (PN)
- napitak, voćevoće

	ČETVRTAK
	-    tjestenina bolognese 
· štrudla jabuka, napitak (mlijeko) 
- napitak, voće
	· čokoladni krem namaz, mlijeko
· panirani riblji štapići, pire 
- napitak, voće
	· kolač, mlijeko 
· maneštra s tjesteninom 
- napitak, voće
	· krafne s čokoladom, mlijeko (RN)
· pljeskavica (PN)
- napitak, voće

	PETAK
	· pizza s integralnim brašnom (margerita)
·  napitak
	· pizza s integralnim brašnom (margerita)
· čaj
	· pizza s integralnim brašnom (margerita)
· napitak
	· pizza s integralnim brašnom (margerita)
· čaj


- podjela obroka za RN bit će na prvom velikom odmoru, u 9:35h. Razredima će se po danima izmjenjivati kuhani i suhi obrok.
- podjela obroka za PN bit će na drugom velikom odmoru, u 10:35h. Razredima će se po danima izmjenjivati kuhani i suhi obrok.
RUČAK I UŽINA
	
	1. tjedan
	2. tjedan
	3. tjedan
	4. tjedan

	PONEDJELJAKK
	· juha
· rižot od povrća (poriluk i tikvica) s piletinom, kruh
UŽINA: 
· voće (banana) 
· čaj (med, limun)              
	· juha
· rizi bizi, pileći ražnjići, salata od kupusa i mrkve/zelena, kruh 
UŽINA: 
· voće (banana) 
· čaj (med, limun)
	· juha
· juneće okruglice u umaku od rajčice, riža,  salata od kupusa i mrkve/ zelena, kruh
UŽINA: 
· voće (banana) 
· čaj (med, limun)
	· juha
· pileći file u bijelom umaku, pire krumpir i mrkva, salata od kupusa/zelena,kruh
UŽINA: 
· voće (banana) 
· čaj (med, limun)

	UTORAK
	· juha
· junetina u umaku, palenta, salata od mrkve i kupusa, kruh
UŽINA: 
· jogurt probiotik i keksi
· čaj (med, limun)
	-    junetina s povrćem (krumpir, mrkva, grašak)
UŽINA: 
· kolač
· čaj (med, limun )
         
	· juha
· juneći ragu s tjesteninom, salata od kupusa, kruh
UŽINA: 
· jogurt probiotik i keksi
· čaj (med, limun)

	· juha
· tjestenina s umakom bolognese, salata od mrkve i kupusa,kruh
UŽINA: 
· jogurt probiotik i keksi
· čaj (med, limun)


	SRIJEDA
	· maneštra (grah, krumpir, slanutak, ječam, kukuruz), pileća hrenovka /dimljena govedina, kruh
UŽINA: 
· kolač
· čaj (med, limun)
	·  juha
· tjestenina s umakom bolognese, zelena salata
UŽINA: 
· jogurt probiotik i keksi
· čaj (med, limun)

	-      maneštra (grah, krumpir, slanutak,        ječam, kukuruz), pileća hrenovka/
dimljena govedina, kruh
UŽINA: 
· kolač
· čaj (med, limun)
	-    junetina s povrćem (krumpir,   mrkva, grašak)
UŽINA: 
· kolač
· čaj (med, limun)

	ČETVRTAK
	· juha
· musaka (krumpir, juneće meso), salata od kupusa i mrkve, kruh
UŽINA:
· puding / voće
· napitak
	· juha
· juneća šnicla u umaku i pire, kruh
UŽINA:
-    voćni jogurt
-     napitak

	juha
· sarma ili punjena paprika, pire krumpir 
UŽINA:
· puding / voće
· napitak
	· juha
· panirani pileći odrezak, fino varivo, kruh
· UŽINA:
· puding / voće
· napitak

	PETAK
	· juha
· panirani oslić s blitvom i krumpirom
UŽINA:
· voće, keksi
· čaj ( med, limun)
	· juha
· srdele (pečene panirane),  špinat i krumpir
UŽINA: 
· kukuruzne pahuljice i mlijeko

	· juha
· panirani  oslić, kelj, krumpir
UŽINA: 
· voće, keksi
· čaj ( med, limun)
	· juha
· file oslića, krumpir salata
UŽINA: 
· kukuruzne pahuljice i mlijeko



*NAPOMENA: 
Za djecu koja zbog zdravstvenih razloga i po preporuci liječnika ne konzumiraju određene namirnice iz jelovnika pripremamo zamjensku hranu kao i za djecu vegetarijance.
Škola ( kuharice) zadržavaju pravo izmjene jelovnika u izuzetnim prigodama i  po potrebi (terenska nastava, izleti, vjerski blagdani). 






