                                           Istarski zeleni pjat

 Dana 12. veljače 2014. god. učenici novinarske i povijesne grupe, koji sudjeluju u projektu Istarski zeleni pjat, imali su predavanje o pravilnoj prehrani adoloscenata. Predavanje je održala dr. med. Olga Dabović Rac koja je prije samog početka učenicima podijelila letke o zdravoj prehrani. U 2013. god. započeo je program Promocije pravilne prehrane u osnovnim školama na području grada Pule. Cilj zavoda za javno zdravstvo Istarske županije je uvođenje HACCP sustava u škole i vrtiće. Dr. Olga je ukratko pojasnila bolesti vezane uz nepravilnu prehranu. Učenici su rado odgovarali na postavljena pitanja te razgovarali o zamjeni za nezdrave obroke. Zanimljiva je bila priča o Morganu Spurlocku, američkom novinaru i producentu koji se mjesec dana hranio samo hranom iz Mc Donaldsa te mu se zdravstveno stanje pogoršalo. Prava iznenađenost je nastala kada su učenici saznali da tijekom razdoblja ubrzanog rasta postoji rizik od anemije ukoliko se netko nepravilno hrani. U prezentaciji je pokazana važnost pravilne prehrane, također i piramida pravilne prehrane, razlika između integralnog i prerađenog zrna pšenice te tablica zdravog jelovnika. 
 Dr. Olga je posebno naglasila da djeca ne smiju biti na dijetama te da ne preskaču dnevne obroke. Učenici su nešto novo naučili te su složno odgovorili da bi rado imali takav jelovnik u školi za marendu.               
